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Раздел 1. Целевой раздел1.1. Пояснительная записка1.1.1. Актуальность программыМелкая моторика – это точные и тонкие движения пальцев рук. От развитиямелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых имыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенкуисследовать, сравнивать, классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понятьмир, в котором он живет. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создатьусловия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развиватьнавыки ручной умелости, формировать механизмы, для будущего овладения письмом.Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышаютработоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной итворческой активности. Высокое развитие познавательных процессов являетсяактуальным и значимым в современном обществе.Данная программа позволяет не только развивать познавательные процессы, но иреализовывать индивидуальный творческий потенциал личности, наладить коммуникациис взрослым и со сверстниками на основе совместной деятельности. Развитие мелкоймоторики, воображения, познавательных процессов – служит одним из важнейшихисточников при подготовке детей к начальному школьному обучению. Практическиенавыки, полученные в ходе выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцеврук, проводимые во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные назанятиях по ручной умелости, позволяет детям почувствовать свою успешность. Поэтомуработа по развитию мелкой моторики должна начинаться задолго до поступления вшколу.Программа направлена на всестороннее развитие ребенка, на развитие осязания имелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий.Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься, не утомляясь за счетпостоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены наразвитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевойсферы и мелкой моторики.Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры,максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходитестественно, не возникает психического напряжения. Все игры и задания безопасны дляжизни и здоровья детей.Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают спластилином, бумагой, шаблонами, трафаретами, развивают графические навыки:обводка, штриховка, рисование по точкам.Программа описывает курс по развитию мелкой моторики для детей старшеговозраста 5-6 лет. Кружковая работа по данной теме проводится 1 раз в неделю по 25-30минут. Диагностика проводится 2 раза в год (в сентябре и мае).Содержание данной рабочей Программы развития мелкой моторики у детейдошкольного возраста построено в соответствии с требованиями ФГОС и отражаетосновные направления всестороннего развития ребенка.
1.1.2. Цели и задачиЦель: Создание условий для развития мелкой моторики рук у детей дошкольноговозраста посредством пальчиковой гимнастики.Задачи:Обучающие:1. Формировать произвольные координированные движения пальцев рук, глаза,гибкости рук, ритмичности развития осязательного восприятия (тактильной, кожнойчувствительности пальцев рук.2. Формировать практические умения и навыки.



Развивающие:1. Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук.2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием.3. Развивать произвольное внимание, пространственное мышление,зрительное и слуховое восприятие, творческую активность, фантазию.4. Развивать речь детей.Воспитательные:1. Воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим(доброжелательность, уважение к чужому труду, чувство товарищества)2. Воспитывать внимательность к выполнению заданий, усидчивость,целенаправленность.3. Воспитывать и развивать художественный вкус.
1.1.3. Принципы реализации Программы
 принцип доступности – обучение и воспитание ребенка в доступной,привлекательной и соответствующей его возрасту форме;
 принцип дифференцированного и индивидуального подхода к ребенку с учетом егопсихофизических и возрастных особенностей. Данный принцип обеспечиваетразвитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами ииндивидуальными возможностями, особенностями его развития;
 принцип оздоровительной направленности;
 принцип коммуникативности – создание атмосферы доброжелательного общениядетей.
1.2. Планируемые результаты1. Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук до уровня, соответствующегоданному возрасту.2. Умение работать коллективно.3. Положительная динамика в развитии речи детей.
Раздел 2. Содержательный раздел2.1. Содержание деятельности.- массаж пальцев кистей рук;- пальчиковая гимнастика;- игры с предметами;- упражнения для развития тактильной чувствительности пальцев и кистей рук;- лепка из пластилина;- аппликация;- рисование по трафаретам, штриховка, дорисовка;- работа с ножницами;- развивающие игры: мозаика, пазлы, игры с прищепками, пуговицами,вкладышами, пальчиковые бассейны с различными наполнителями.
2.2. Календарно-тематическое планирование
Тема Цель и задачи Содержание

Сентябрь
Диагностика

Выявить состояние способностивоспроизводить простые действия среальным и воображаемым предметом.Выявить способность воспроизводить поподражанию непредметные кистевые ипальцевые позы.

Автор методикиТ.Г. Визель



Октябрь
1. «Наш дом».

Формирование графических умений инавыков;1.Развивать мелкую моторику пальцев,тактильную чувствительность.2.Воспитывать положительное отношение кдому, в котором живешь.

1.Пальчиковая гимнастика«Дружат пальчики».2. Катание ребристогокарандаша между ладонями(массаж)3.Раскрашивание силуэтовдомиков.2. «Игрушки». Развитие мелкой моторики пальцев;
1.Учить примазывать кусочки пластилина,заполняя пространство внутри контура.2.Воспитывать аккуратность при работе спластилином.

1.Пальчиковая гимнастика«Дружат пальчики»,2.Игра «Что это?». Определитьигрушки на ощупь:кубик, мяч, пирамидка.3.Пластилинография:«Мой веселый, звонкий мяч».
3. «Осень». Развитие уровня мелкой моторики итактильной чувствительности.

1.Знакомить детей с нетрадиционнымспособом аппликации.

1.Пальчиковая гимнастика«Осенние листья».2. «Листопад»-лист желтой и оранжевойбумаги порвать на мелкиекусочки.3.Аппликация крупой «Осеннеедерево».
4. «Огород.Овощи». Развитие координации движений пальцеврук.

1.Учить раскрашивать в одном направлении,не выходя за контур.2. Воспитывать интерес к рисованию.

1.Пальчиковая гимнастика«Капуста».2.«Д/и «Чудесныймешочек».Выбрать только овощи.3.Работа с трафаретомОбвести и раскрасить овощи.
Ноябрь

5. «Сад.Фрукты».

Формирование умения нанизывать бусинына шнурок.
1.Развивать мелкую моторику пальцев,тактильную чувствительность с помощьюкруглых предметов.2.Воспитывать интерес к работе страфаретами.

1.Пальчиковая гимнастика«Мы делили апельсин».2.Д/и «Сушка фруктов».Нанизывание на шнуроккружков из толстого картона сдырочкой посередине.3.Работа с трафаретами«Обведи и раскрась фрукты».6. «Ягоды» Совершенствование умений создаватьсилуэт ежа из пластилина.
1.Развивать уровень мелкой моторики итактильной чувствительности.2.Закрепить умение придавливать семечки,добиваясь изображения.2.Воспитывать умение работать аккуратно.

1.Пальчиковая игра «Поягоды».2. Выложить семечками понарисованному контуру(ягоды)3.Пластилинография.«Ежевика»
7. «Дом.Семья» Формирование умений ориентироваться наплоскости.

1.Продолжать формироватьграфические навыки.2. Воспитывать желание доводить начатоедело до конца.

1. Пальчиковая гимнастика«Как у нас семья большая»2. «Мой дом» Выкладываниеиз геометрических фигурдомов различной высоты.3. «Семья». Обвести фигуручеловека и раскрасить.



8. «Мебель». Развитие мелких движенийпальцев рук, их двигательной активности.
1.Продолжать развивать ориентировку наплоскости. Совершенствоватьзрительную память.2.Воспитывать интерес к рисованиюнетрадиционным методом.

1.Массаж ребристымкарандашом между ладонями.2. «Мебель для гостиной».Выкладывание из палочекшкафа, дивана.3. «Продолжи узор на мебели».Рисование ватной палочкой.
Декабрь.

9. «Зима».
Использование техники рисования мятойбумагой .1.Развитие мелкой моторики ладоней;2.Учить преобразовывать лист бумаги в«снежный ком».3.Воспитывать интерес к работе вколлективе.

1.Д/и «Что лишнее ипочему?»2.«Построим горку длязверушек из снежныхкомочков. 3. Рисованиеснеговиков(пальцами).
10. «Зимниезабавы» Развитие мелкой моторики.

1.Упражнять в координациидвижений с речью.2.Продолжать учить складывать из бумаги.3. Воспитывать интерес к оригами.

1.Хороводная игра «Снежнаябаба»2.Игра с пробками «Лыжи».3. «Санки» (оригами).

11. «Новыйгод»
Совершенствование умения конструироватьиз спичек.
1.Развитие мелкой моторики пальцев.2.Воспитывать желание создаватьпраздничное настроение.

1.Д/игра «Наведем порядок».(группировка предметов попризнаку).2. «Бусы на елку»Выкладываниегеометрических фигур вопределеннойпоследовательности.3.«Снежинка».12. 1. Знакомство с техникой «Айрис-фолдинг» 1.Массаж грецкими орехами2.Пальчиковая гимнастика«Новогодние игрушки»Январь
13. «Зимующиептицы».

1.Развитие мелкой моторики пальцев.2.Воспитывать интерес к созданию поделокиз ниток.

1.Логоритмика «Снегири».2.Угощение для птиц.Сортировка семян.

14. «Домашниеживотные» 1.Формирование навыка работы в техникепластилинография.
2.Воспитывать любовь к домашнимживотным.

1.Пальчиковая игра «Наладошку села кошка».2.Маленький конструктор -выкладывание изгеометрических фигурживотных.3. «Котенок»Рисование пластилином
15. «Птицы» Развитие мелкой моторики пальцев рук.

1. Учить штриховать мелкими петельками.2.Воспитывать желание помочь тем, ктопросит о помощи.

1.Игра с грецким орехом2.Д/и «Птицы хотят пить»(игры с пипеткой).3. «Пингвин» (штриховкамелкими петельками).

http://go.mail.ru/redir?q=%D0%9A%D0%90%D0%9A%20%D0%9D%D0%90%D0%97%D0%AB%D0%92%D0%90%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AF%20%D0%A2%D0%95%D0%A5%D0%9D%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A0%D0%98%D0%A1%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95%20%D0%A1%D0%96%D0%90%D0%A2%D0%9E%D0%99%20%D0%91%D0%A3%D0%9C%D0%90%D0%93%D0%9E%D0%99&via_page=1&type=sr&redir=eJwdirkNwkAURF3KNmAvYJAsaAORf8DYy_qSd21CEgrgkLnEZRARAQ0QEFDAr4Qa-CZ682bG1zppc564Q1PGiQgkWGnG-0HsKQ4RKA1KjMEUXpy6eQQmBK5Ubg48G_giVDSlQsU5aMvXYWDgHue4Z3gkbPCBS2KBVyzxyQgF3mnaVi-GFwolnv6fqiwY6ZrkSuWO4QJveCBdVWrUm06tYTstp2683rPReWp3v0_7IzuT3g_tnWQN
http://go.mail.ru/redir?q=%D0%9A%D0%90%D0%9A%20%D0%9D%D0%90%D0%97%D0%AB%D0%92%D0%90%D0%95%D0%A2%D0%A1%D0%AF%20%D0%A2%D0%95%D0%A5%D0%9D%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A0%D0%98%D0%A1%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95%20%D0%A1%D0%96%D0%90%D0%A2%D0%9E%D0%99%20%D0%91%D0%A3%D0%9C%D0%90%D0%93%D0%9E%D0%99&via_page=1&type=sr&redir=eJwdirkNwkAURF3KNmAvYJAsaAORf8DYy_qSd21CEgrgkLnEZRARAQ0QEFDAr4Qa-CZ682bG1zppc564Q1PGiQgkWGnG-0HsKQ4RKA1KjMEUXpy6eQQmBK5Ubg48G_giVDSlQsU5aMvXYWDgHue4Z3gkbPCBS2KBVyzxyQgF3mnaVi-GFwolnv6fqiwY6ZrkSuWO4QJveCBdVWrUm06tYTstp2683rPReWp3v0_7IzuT3g_tnWQN


16.«Профессии» Использование нетрадиционных материаловв создании поделок.1.Продолжить работать над развитиеммелкой моторики, координацией движений.

1.Игровые упражнения с мячоммассажером2.Д/и «Отгадай профессию».3. Раскрась по образцуФевраль
17.«Транспорт»

Развитие зрительно –двигательнойкоординации и моторики пальцев рук.
1.Закрепить назначение транспорта.2.Продолжать учить выполнять объемнуюаппликацию.3. Воспитывать желание выполнятьаппликацию при помощи взрослого.

1.Логоритмика «Едем намашине, нажимаем на педаль».2. Рисование машиныпластилином.

18.ДеньСвятогоВалентина.
Использование нетрадиционных материаловв создании Валентинок.
1.Учить действовать пословесной инструкции.2.Продолжать работать над развитиеммелкой моторики.

1.Массаж ладошек карандашом.
2.Д/и «Солнышко».3.Изготовление Валентинок изцветного картона.

19. «НашаАрмия». Развитие зрительно моторных функций.
1.Учить штриховать в разных направлениях.2.Воспитывать чувства гордости заРоссийскую Армию.

1.Игры с мелкимконструктором и военнойтехникой для обыгрыванияпостроек.2.Из риса выложить салют понарисованному контуру.3.Штриховка«Танк».20. «Весна» Продолжение работать над развитиеммелкой моторики, координацией движений.
1.Учить работать с крупой.2.Воспитывать желание работать аккуратнои приводить в порядок свое рабочее место.

1. «Потекли ручейки»рисование пальцами на крупе.2.Нанизывание пуговицназывание (чередование:маленькая, большая и т.д.)3.Аппликация из пшена«Солнышко».Март
21.«Маминпраздник»

Развитие мелкой моторики.
1.Учить действовать по словеснойинструкции.2.Воспитывать уважение и любовь к маме.

1.Завязываем бантик наподарке.2.Игра «Смотай клубок»

22. «Весна» 1. Развивать мелкую моторику рук,координацию движений.2. Учить создавать несложную композициюс помощью прищепок.3. Стимулирование тактильных ощущений.4. Тренировать навык завязывания узелкови бантиков.

1. Пальчиковая гимнастика«Весенний дождик», «Встречаптиц».2. Упражнение «Весенняяполянка» - с помощьюприщепок выкладываемкомпозицию: солнышко,травку, первые цветы, деревья.3. Упражнение «Веселыеладошки» - завязываниеузелков, бантиков.4. Игры с пуговицами –рассортировать пуговицы поцвету в разные коробочки.



23.(продолжение)
5. Учить детей работать с бумагой втехнике оригами.6. Развивать творческую фантазию,чувство формы и цвета.7. Вызвать интерес к созданию красивойкомпозиции.

5.Коллективная работа«Встреча»

24. «Деревья». 1. Развивать мелкую моторику рук.2. Учить изображать простейшие предметыс помощью ладони и пальцев.3. Научить детей завязывать узелки,бантики.4. Формировать умение координироватьречь и движения.5. Стимулировать тактильные ощущения.6. Воспитывать любознательность, интереск природе.

1. Пальчиковая гимнастика «Япо веточке шагаю».2. Игра «Веселые ладошки» -завязываем узелки,бантики.3. Игра с прищепками«Наряжаем деревце».4. Упражнение «Найди пару» -найти парную подушечку стаким же наполнением (рис,фасоль).5. Упражнение «Похлопаем» -хлопаем в ладоши тихо игромко, в разном темпе.Апрель
25. «Весенниецветы»

Развитие умения выполнять зашумленныекартинки.
1.Учить работать с трафаретами ишаблонами.

1.Упражнение «Мотылек».2.Работа с трафаретами (впарах), изготовлениезашумленных картинок.
26.(продолжениетемы) 4. Развивать чувство формы и цвета.5. Воспитывать любовь к природе, чувствопрекрасного.

1. Д/игра «Собери букет».2.Пальчиковая игра «Букетцветов».3.Самомассаж мячиками(ежиками).27. «Дождь» 1. Развивать координацию движений,соотнесение предметов со словеснымобозначением.2. Тренировать навык ритмично наноситьштрихи.3. Стимулирование тактильных ощущений.4. Развивать усидчивость,целенаправленность.5. Воспитывать желание доводить начатоедело до конца.

1. Пальчиковая гимнастика«Пчела», «Паучок»,«Червячки».2. Упражнение «Накормимишку» - переложи фасольпинцетом из одной емкости вдругую.3. Упражнение «Кто большесоберет фасоли?» - из сухогобассейна выбрать фасоль.4. Заштрихуй тучку пообразцу.6. Самомассаж граненымикарандашами.28. «Лягушкии стрекозы». Развитие зрительного внимания, памяти.
1.Продолжать работать надразвитием мелкой моторики.Продолжать учить работать с пластилином,аккуратно выкладывать мозаику изразрезных трубочек.2.Воспитывать аккуратность в работе.

1. Пальчиковая игра «Рыбка»2. Упражнение «Чего нехватает»3.Аппликация из коктейльныхтрубочекКоллективная работа.



Май
29.«Насекомые»

Совершенствование графических навыков.
1.Продолжать работать надразвитием зрительно- моторных функций.2.Воспитывать интерес к технике Айрис -фолдинг.

1.Пальчиковая игра«Сороконожка»2.«Нес однажды муравей»-перекладывание гороха изодной емкости в другую наударный слог.3. «Насекомые»
30. «Бабочки» Закрепление умений работать в техникеоригами.

1.Продолжать работать надразвитием мелкой моторики, координациидвижений.2.Воспитывать желание к творчеству.

1.Пальчиковаяигра «Бабочка»2. Зашумленные картинки.3. «Бабочка» (оригами)

31. «Юныехудожники». Знакомство детей с нетрадиционнойтехникой рисования – цветными мыльнымипузырями.1. Развивать способности находить красивоекомпозиционное решение в рисунке, умениедорисовывать отпечатки цветных мыльныхпузырей, получая изображениязаконченности и сходства с реальнымиобразами.2.Воспитывать интерес к рисованиюмыльными пузырями.

1.«Быстрые ножки»-«ходьба» указательным исредним пальцами в крышкахот пластиковой бутылки.2.Пальчиковая игра «Пчелы»3.Коллективное рисованиемыльными пузырями: «Лето».

32.Диагностика Обследование мелкой моторики.

2.3. Диагностический инструментарий по методике Т.Г.Визель)Схема обследования уровня сформированности двигательных кистевых и пальцевыхнавыков.Задача №1. Выявить состояние способности воспроизводить простые действия среальными и воображаемыми предметами.Задача №2. Выявить способность воспроизводить по подражанию непредметные кистевыеи пальцевые позы.
Тест 1Манипуляция с предметомДля детей 4-6 лет. Ребенка просят поймать мяч с далекого расстояния.Оценка в баллах:Легко ловит мяч-3баллаЛовит мяч не всегда, движения правильные-2баллаПытается ловить мяч, но движения неловкие-1баллОтказывается ловить мяч-0баллов
Тест 2Манипуляция без предметаПросят показать жестами:1) Ряд символических действий, а именно как: хмурят брови, улыбаются, здороваются,прощаются, едят, пьют, водят машину, посылают воздушный поцелуй;2) Ряд описательных действий: какой формы яблоко, арбуз, огурец, палочка; какпоказать, что человек высокий, низкий, худой и пр.



Оценка в баллах: Здесь и далее в данном разделе- принцип оценки тот же, что и взадании поймать мяч.
Тест 3Воспроизведение кистевых и пальцевых позДается задание повторить ряд поз: сжать ручку в кулак, распрямить ладошку и т.п.привести кисть в положение вверх, вниз, повернуть вправо, влево, поднести к подбородку,ко лбу (отдать честь), воспроизвести позу «козы».
Раздел 3. Организационный раздел.3.1. Условия реализации программы.Периодичность занятий – 1 раз в неделю во вторую половину дня.Длительность занятий: 25-30 минут.Количество занятий - 34.1-2 неделя сентября и 3-4 неделя мая – мониторинг.Программа ориентирована на работу с воспитанниками в возрасте 5-7 лет, в том числедетьми с ОВЗ, и рассчитана на один год обучения.
3.2. Материально-техническое обеспечение.Помещение для занятий: групповая комната.
Инструменты и приспособления: сухой бассейн; акварельные краски, гуашь; восковыемелки, свеча; ватные палочки; поролоновые перчатки; коктейльные трубочки; салфетки;природный и бросовый материал; стаканы для воды; подставки под кисти; кисти, клей,крупы, пластилин; листы бумаги.Наглядный материал: презентации и иллюстрации; дидактические игры.
Литература1. И. А. Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7лет «Цветные ладошки».-М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА»2009.-144 с.
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