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I. LeseBoii pa3ae.

1.1. HosicHuTEILHAA 3aNMHCKA.

Urpa ¢ meckoM - 0HO W3 caMbIX JIIOOMMBIX 3aHATUH aetei. Ho urpa ¢ meckom - 310 He
MIPOCTOE BPEMSIIPEIIPOBOKICHIE. DTO MHOTO HOBBIX SMOIIMIA U pPa3BUBAIOIINX UTP. PeOeHOK cam
TSAHETCS K TEeCKy, M HaJ0 TOJbKO MPHUIATh ITOW TATE TBOPYECKYIO COCTABIISIIONIYIO, U W3
OOBIYHOM MTPBI B MTECKE MOIy4aeTCsi 00pa3oBaTeIbHbIH MpoIecc.

['maBHOE JOCTOMHCTBO MECOYHOM TE€panuu 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO PEOCHOK MPOCTHIM U
WHTEPECHBIM CITIOCOOOM MOKET MOCTPOUTH IIENIBII MUP, OLIYIAsi IPU STOM CEOSI TBOPIIOM ITOTO
MUpa.

3aHATHS IO TIECOYHOW Tepanuu O0ECTIeUMBAIOT TAPMOHH3AINIO ICUX0IMOIIMOHATBHOTO
COCTOSIHHSI peOeHKa B 1IE€JIOM, a TaK)Ke MOJIOKHUTEIIBHO BIUSIOT HAa PAa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH,
CCHCOPHUKH, PEYH, MBIIUICHUS, WHTEIJICKTa, BOOOpakeHUs. JleTsM 9acTo TPYJHO BBIPA3UTh
MPaBUJILHO CBOM AMOIIMM W YyBCTBA, a UTpas B MECOK, peOCHOK MOXKET, caM TOro HE 3ameuas,
paccka3aTh O BOJIHYIOLIUX €ro MpodiieMax U CHATh ICUX03MOIMOHAILHOE HAIMPSHKCHHUE.
[Tecounas Tepanus sIBASETCS MPOyKTUBHBIM IPOIIECCOM JIJIS:

v Pa3BuTus MHTEIUIEKTA;

v BbIsIBI€HUS M Pa3BUTHSI TBOPUECKMX BO3MOXKHOCTEM;

v BbipaGoTKH HaBBIKOB KOMMYHHKAIIUH;

v Pa3BUTHS MOTOPHKH PYK;

v PazButHst peur 1 000TaIeH s TACCHBHOTO W aKTHUBHOTO CJIOBapSL.

AKTYaJIbHOCTb POTPaMMBI.

B nacrosiiee Bpemsi pa3iuyHble Me1aroruueckie CUCTeMbI MPHUIat0T O0bIIOe 3HAYCHHE
SMOLMOHAIIBHOMY Pa3BUTHIO JIETEN C HCIOJb30BAHHEM METOAA UIPOBOM NECOYHOM TEpaIMHu.
PazpabarbiBatoTcsi crnenuaibHble TporpamMmbl. 1o  «llecounas Tepanmusi B KOPPEKIIHUH
SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOIl M COLMalbHON cdep naeTel paHHEro W MIIAJIIEro JIOIIKOJBHOTO
Bo3pactay H.D.bepexnoi, «Mrpsl ¢ meckom u Boaod B pabore 1o (popmMHpOBaHUIO
MPOCTPAHCTBEHHO-KOJIMYECTBEHHBIX  MPEJICTABICHUNA Yy  JIOIIKOJIBHUKOB C  3aJIepKKOU
ncuxudeckoro pazutus» C.JO.KonaparseBa, «Urpei Ha mnecke. IIporpamma mo mnecodHoit
Tepanuu s JoiikoidbHUKOB» A.B.BanueBa, «Uyneca na necke» T J[.3unkeBuu-EBcTurneena,
T.M. I'pabenxko u npyrue.

Cro)xeTHO-TeMaTH4eCcKasi OpraHu3alus 3aHSATHA BKJIIOYAaeT B ce0s UTPhl C MECKOM U
BOJIOW, HATIPABJICHHBIC HA PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH M TaKTHJIHHBIX OIIYIICHUI;, HA pa3BUTHE
MO3HABaTENbHON cdepbl JeTeil W KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB, CHSTHE CTaTHYECKOTO
HaIpsDKEHUS;, peYeBOM MaTepuai, COMPOBOXKIAEMBIA NEHCTBHEM; IbIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHUS U
T.J1, DTO TO3BOJIAET KaXAOMy peOEHKY 4YyBCTBOBAaThH ceOsi KOM(OPTHO, YBEPEHHO, MOIydaTh
YAOBOJBCTBHE OT BBIMOJTHAEMOMN MEATEIHOCTH M OT OOIICHHS C MHPOM, TaK KaK B WUIPE C
MEeCKOM M BOJOM MaKCUMaJbHO PEANM3YIOTCS MOTEHLMAIbHbIE BO3MOXXHOCTU Aeteil. Urpel ¢
TIECKOM TTO3BOJIIOT JOOUTHCS YCTOMYMBOTO MHTEPECa U BHUMAHUS Ha MPOTSHKEHUHN JUTUTEIIHHOTO
nepuojaa BpeMeHu. B 3Toll nesTebHOCTH peOEHOK MMEET BOZMOKHOCTD JJIsSi CAMOBBIPAXKECHUS, U,
COOTBETCTBEHHO, IMOBBIIACT PE3yJbTaTUBHOCTh B YCBOCHUU 3HAHUH.

[lecounmnia Takke UCIONb3YEeTCS B JUArHOCTUYECKMX LENSAX: I BBIABICHHS
TPEBOKHOCTH, arPECCUBHBIX MPOSIBICHUM, CTPAXOB Y JACTEH U 711 KOPPEKIIUU dTUX OTKIIOHECHUH.

B xone nuarHoCTHYECKHUX HCCIIEOBAHUI, B PE3yJIbTaTe KOTOPBIX HAOMIOJAIOTCS ACTH C
BBICOKOUW TPEBOXKHOCTBIO, OOpaIlleHUid POIUTENEH C XaJlobaMu Ha CTPaxu, TPEBOKHOCTb, YTO
yYKa3bIBaeT Ha BO3MOXKHOCTb CO3JaHHs YCJOBHIA, CHOCOOCTBYIOIIUX TMPEOOJICHUIO Pa3BUTHUS
BBICOKOTO YPOBHS TPEBOKHOCTH B JIETCKOM BO3pPAcTe, @ UMEHHO Yepe3 MECOYHYI0 TEPATTHIO.

HabGmtonenne W OMBIT TMOKa3bIBalOT, YTO Wrpa B TMECOK TIO3UTUBHO BIMSIET Ha
SMOIIMOHAIIBHOE CAaMOYyBCTBHE JICTCH, CHI)KACT YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, arpeCCHUBHOCTH,
HOPMAJIM3AIUIO0 €r0 COLMAIbHOTO MOBEICHUS, KOPPEKLUIO JIE€TCKO-POAUTENBCKUX OTHOILLICHUM,
co3/aHue peOEHKY 00CTaHOBKY BHEIIHEH 0€3011acHOCTH, BHYTPEHHEHN 3alIUIEHHOCTH, OKa3aHHe



€My MAaKCUMalbHOW TMOJJIECP)KKH, pa3BUBaeT peub peOeHka. HemanoBakHBIM — sBISETCA
MIPUMEHEHHE 3TOT0 MeToaa B pabore C IETHMH C OCOOCHHOCTSIMU,
umerouumu OHP, 3ITP, napymenns 3penus, LI, naBanugamu.

1.1.1. Henu 1 327244 NPOrpaMmbl.

Ocnoenaa uenv: Pa3BuTHE MENKOH MOTOPUKH, BOCHPHSITHS, MBIIIJICHUS, MaMATH,
BHUMAaHUS, pEYM, HABBIKOB CAaMOKOHTPOJS M CaMOPETYJSIIMH, TBOPYECKOTO MBILUICHUS,
BooOpaxkeHus: W (haHTa3uu; CIOCOOCTBOBAHHE TMCHUXUUYECKOMY W JIMYHOCTHOMY POCTY peOeHKa
yepe3 CO3JJaHKue 30HbI OIMKANIIEro pa3BUTHSL.

3aoauu:

1. Co3naBaTh €CTECTBEHHYIO CTHUMYJHPYIOLIYIO Cpedy, B KOTOpPOH peOeHOK 4yBCTBYeT cels
KOM(MOPTHO ¥  3allMUICHO, NPOSBIAS  TBOPYECKYIO  AaKTHUBHOCTb, CTaOWIM3UPOBATH
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE PEOCHKA.

2. Pa3BuBaTh IO3HABATENbHBIE ICUXMYECKHE IPOLECCHI: BOCIPUSATHE, MaMATh, BHUMAHUE,
MBILIJIEHHE, BOOOpa)keHUEe, MPOCTPAHCTBEHHBIE MPE/ICTaBICHUS.

3. Pa3BuBaTh oHEMATUYECKUH CITyX.

4. CoBepIlIEHCTBOBAaTh HABBIKA U YMEHHUS MPAKTUYECKOTO OOIICHHUs, UCTONb3Ysl BepOanbHble U
HeBepOasbHbIE CPECTBA.

5. Pa3BuBaTh (paHTazuu, HAMVIATHO-OOPA3HOE MBIIUIEHUE, CIOBECHO-JIOTHYECKOE MBIIIICHHUE,
TBOpPYECKOE M KPUTHUECKOE MBbIIUIEHHE, M00yXkaas JeTell K aKTHUBHBIM JIEHCTBUSM U
KOHIIEHTPAlUX BHUMAHHUsI, COCOOCTBYS POSIBIICHUIO SMIIATHH.

6. CHIKaTh ICUXO(PU3NYECKOE HAIIPSHKEHHUE.

7. AKTyanu3upoBaTh 3MOLMH.

8. ®opmupoBaTh IO3UTHBHOE OTHOLIEHHWE K CBOEMYy «S», IIO3UTHMBHOE OTHOLIEHWE K
CBEPCTHUKAM.

9. I1oOy>xnaTh AeTel K aKTUBHBIM JIEUCTBUSAM U KOHIIEHTPAIL[UH BHUMAHMSL.

10. Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPHUKY.

11. Pa3BuBath peub pebeHKa, 00oraiaTh €ro cIoBapHbIi 3amnac.

1.1.2. [IpuHIMOBI ¥ TOAXOABI K ()OPMUPOBAHUIO MPOTPAMMBI:
- npuHyun OdocmynHocmu TPEIyCMAaTPUBAET ydYeT YPOBHS pPEUYEBOTO pa3BUTHA,
0COOCHHOCTEH MHIUBUAYATHHOTO U TICHXUIECKOTO PA3BUTHS JCTCH;
- npuHyun cucmemHocmu OOECIIEUYUBAET PEIIeHHE KOMIUIEKCa 3a/ad O03JA0POBHUTEIHHOM,
o0pa3oBaTeNbHOM W BOCHUTATEILHOW  HAMPABICHHOCTH C  COOTBETCTBYIOLIUM
COJIEp)KaHUEM, UTO TTO3BOJISET MOJYYUTh MIPOTHO3UPYEMBIN PE3yJIbTaT;
- NpUHYUn nociedo8amerbHOCMU 3aKII0YaeTCs B TIOCTETIEHHOM ITOBBIIICHUH YPOBHS
CJIO)KHOCTH PEYEBOT0 MaTepuaa B IPOIecce MO3HABATEIBHOMN IEATEIIEHOCTH C TIECKOM.
- npunyun ouppepenyuayuu u uHOUGUOYaIU3AYUYU TIPSIIIONIATACT CO3AaHUE YCIOBHMA IS
TIOJTHOTO TIPOSIBIICHUSI CITIOCOOHOCTEH KaXKJI0T0 PeOCHKA.

1.1.3. 3naummble I Ppa3padoTKH M peaqu3alMUd NPOrpaMMbl XAPAKTEPUCTHKH
0coO0eHHOCTel pa3BUTHA JeTeil.

Jletu ¢ HapylmieHUsSIMH pe4yd, B OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB, HWHTEIJICKTYalbHO 3JI0POBBI,
CJIeIOBATENIbHO, TOTPEOHOCTH B WIPe y HUX TakKue K€, Kak M y cBepcTHUKOB. Ho mpu
o0cie10BaHUM OTMEYAeTCs, YTO y OOJNBIIMHCTBA BOCIIUTAHHUKOB HApyIIEHbI MaMATh, BHUMaHUE
u (OHEMATUUYECKUU CIIyX, OHUM HENPABWIHHO MOHUMAIOT OOpaIlleHHYI0 pedyb, HE JeJaroT
BBIBOJIOB. B wWrpax Aetu Hepeako TepsSioT BO3MOXHOCTH COBMECTHOW JESTENHOCTH CO
CBCPCTHUKAMU H3-3a HCYMCHUSA BBIPA3UTbH CBOIO MBLICIIb, 0O0sI3HU IIOKA3aThCs CMCUIHBIMHU, XOTA
IpaBUJia U COJACP)KAHUE WIPbl UM JIOCTYIHBL. 3a4acTyio pedsTa HE MOHUMAIOT WHCTPYKIIHH,
OTBIICKAIOTCS. Y HUX HEPEIKO HAOJIIOIAaeTCs HEMOTHBUPOBAHHOE YIPSMCTBO, BCHBLILYHBOCTD,
OTCYTCTBHE JIOTUKU B JCHCTBHSIX.



1.1.4. Ilnanmpyemble pe3y/abTAaThl.
1. IlonoxutenbHOE BIWSHUE HA SMOLMOHAIBHOE CAMOYYBCTBHUE JETEM.
2. CHmxeHHe TPEBOKHOCTH, arpeCCUBHOCTH, BO3MOXHOCTb BBIPAXKEHHS TMO3UTHBHBIX
SMOLIMH y JIETeN B UTpax Ha MECKeE.
3. TlosiBnenue nmoTpeOHOCTH HA YCTAHOBJIEHHE KOHTAKTa U JIOBEpHUs B OOIIEHUH C JPYTUMHU
JIXOJIBMH.
4. VYnayumieHue B pa3BUTHM TaKTHIIbHO-KWHECTETHYECKOH YyBCTBUTEIBHOCTH, Onaromaps
yIpaXHEHUSIM Ha MECKe.
YBennueHue peueBo aKTUBHOCTH JIETEH.
6. Ilomydyenue peOEHKOM TEPBOTO OMBITa pedUIeKCHU (CaMOaHaln3a), YMEHHE MOHUMATh
cels U Ipyrux.
7. 3akmagka Oa3pl Ui JanbHedmero  (OpPMUPOBAHMS — HABBIKOB — MTO3UTUBHOM
KOMMYHHKAaIUH.
PazButne peun, pacmmpeHue CII0BapHOTO 3araca.
9. PazBuTne MENKOW MOTOPUKH PYKH.

W

o

I1. ConepxarenbHbIN pa3aed.

2.1. OcHOBHBIE HANIPABJICHUS NIPOTrPAMMBI.

Hzposaa oeamenvnocmp:

®opMupoBaTh KeJaHHe JeHCTBOBATH C Pa3IUYHBIM UIPOBBIM MaTe€pHalioM, Pa3BUBATh UTPOBHIE
YMEHUS,;

[ToOyxnath nereit K CaMOCTOSTENBHON UIPE, BhI3bIBAas IMOLMOHAIBLHO MOJOKUTEIbHBINA OTKINK
Ha UIPOBOE JCUCTBUE;

Yuutrh getel paspirpblBaTh HECIOKHbBIE MPEACTABICHUS 110 3HAKOMBIM JIMTEPATYPHBIM
IIPOM3BENICHUSAM B T€ATpe Ha MECKE;

B crojkeTHBIX Urpax B ECOYHUIE BOCIUTHIBATH TBOPUECKYIO CAMOCTOSTEIBHOCTD.
Imoyuonanvho — 601€60e Hanpaenenue:

Hcnonb3ys mecouHuily MO3UTUBHO BIMATH Ha SMOLMOHAIBHOE MPOSBICHHE CaMOUYYBCTBUS
JeTen:

- CHU3UTb YPOBEHb HEPBHO — IICUXUUYECKOT0 HAMPSIKEHUS;

- c10coOCTBOBATh BO3SHUKHOBEHUIO MOJI0KUTEIBHBIX 3MOLIMH.

BocnuTeiBath Ipykeckue B3aMMOOTHOIICHUS MEXIY IeTbMH, (OPMHUPOBATH HABBIKM UTPOBOIO
B3aMMOJEICTBUS;

[Tomoub prOOpPECTH ONBIT, HOCPEACTBOM OOBITPHIBAHUS UTPOBBIX CUTYalLlH, CAMOCTOSATEIHHOIO
pasperieHus: KOH(IUKTOB;

Pa3BuBaTh yMeHuUe CllylIaTh U CIBILATH APYT APYTa.

Cencomomopnoe:

CoznaBasi UrpoBYIO Cpely B IE€COYHHMIIE, 3HAKOMUTH JeTell ¢ mpeaMeramMud U OOBEeKTaMu
OnyKaiIIero OKpy >KeHHUs;

Yuurh pgereil paccMaTpUBAHMUIO MPEIMETOB, HCIOJb3YS pa3IUYHbIE BUIbl BOCIPUSATHUS:
3pUTENBHOE, TAKTUIILHOE, CIIyXOBO€E, 3ByKOBOE;

Yuurh aerell BOCIpUHUMATh MPEIMETHI, BBIACISSI UX Pa3HOOOpa3HbIE CBOMCTBA U OTHOILEHUS
(uBet, popMy, BETMUUHY, PACIOJI0KEHUE B IPOCTPAHCTBE);

Pa3BuBaTh yMeHUE CpaBHUBATh MIPEIMETHI, YCTAHABINBATh UX CXOJCTBA U Pa3INyHus;
CoBepiIeHCTBOBaTh KOOPAMHALIUIO PYK U IJIa3;

Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPUKY PYK B A€HCTBUHU C IPEIMETaAMH.

DIMII (dhopmuposanue rnemeHmapHviX MamemamuyecKux nPeocCmaesieHuil):

[TocpencTBoM Urp U UTPOBBIX YHPAXKHEHHH C MECKOM (OPMHUPOBATH Yy JETed TOMIKOIBHOIO
BO3pacTa 3JEMEHTAPHbIE MAaTEMATUYECKUE IPEACTABICHUS O MHOYKECTBE, YMCIIE, BEIMYUHE,
(dhopme, MPOCTPAHCTBE;

Y4uTh HaBBIKaM CYETa, BEIYUCICHUAM, U3MEPEHUAM;



[lomoup peTsiM OBIAJAETh MaTeMaTHUECKOW TEPMHHOJIOTHEH: HaspiBaHue uudp, uymcia,
ynoTpeOIeHNe YUCTUTETbHBIX.

Pazeumue peuu:

PaGotry mo pa3BUTHIO peYd OCYIIECTBIATh Yepe3 CIENHAIbHO OPraHM30BaHHYIO Cpely, C
UCIIOJIb30BAHUEM IIECOYHUIIBL, 10 CJIECIYIOLIUM HAIIPaBICHUSAM:

- pa3BUBATh TOYHOCTh IOHWMAHMS PEUH;

- CII0COOCTBOBATDH PA3BUTHUIO APTUKYJISIIUH 3BYKOB, BHI3bIBasl peueBbIe MOAPAXKAHNUS;
-oboramarb, YTOYHATh W AaKTUBU3MPOBATh CIOBapb JETE, UCHOIb3ys YNoTpeOieHue
CYILLIECTBUTENIbHBIX, IJIAroJIOB, IPEMJIOrOB M HapeuMii, KAYECTBEHHBIX M KOJIMYECTBEHHBIX
MIpUJIaraTeabHbIX;

-IIPUBJIEKATh JETEH K CBA3HOMY HM3JI0KEHUIO OTPBIBKOB U3 3HAKOMBIX CKa30K;

- HWCIIONIb3YS UIPhl — WHCLUEHUPOBKM B CO3JaHMM MECOYHOM KapTUHBI, (OPMUPOBATH
JUAJIOTUYECKYIO0 U MOHOJIOTMYECKYIO PEUb;

-poOyAUTh PEYEBYI0 AaKTUBHOCTb, YMEHHE peOeHKa BCTYNaTh B Pa3roBOp, MOJIEPKUBATH
Oecemy, IEIUTHCS CBOUMHU BIIEYATICHUAMH U MEPEKUBAHUAMU.

2.2. ®opMmbl 1eATEJIbHOCTH.
[ToarpynnoBasi, ”HAMBUAY AJIbHAS.

2.3. MeToabl opranu3zanuu npouecca o0y4eHusl.
- becenpr;

-Urppl — KOMMyHUKaLUU;

-OO0yuaromue urpsl;

- DKOJIOTUYECKHE U UCTOPUUYECKUE UTPHI;
- [IpoexTrBHBIE UTDHI;

- [To3HaBarenpHbIE UTPHI;

- oHEMAaTUUYECKUE UTPHI;

- KoppekumonHsie Urpsr;

- CemeiiHbIE UTPBI;

- DJIeMEHThI CKa3KOTepaIuy;

- My3bIKanbHOE CONPOBOXKACHHUE.

2.4. KanengapHo-TeMaTH4YeCKOe IJIAHUPOBAaHHE 10 NPOrpaMMe JONMOJHHUTEIbHOIO
oOpa3zoBanusi «BoJieoHbIH MeCOK».

2.4.1. KanennapHo-TeMaTHYECKOE IJIaHUPOBAHUE PaOOTHI C AETHbMH 4-5 JeT.

/em. Tpunmosxenue Nel/

2.4.2. KaneHgapHO-TeMaTH4eCKOe IJIAHUPOBAaHUE PabOThI C JETbMU CTApLIETO JOLIKOJIBHOIO
Bo3pacra. /cM. [Ipunoxenue Ne2/

2.5. Cnioco0b1 U cpeACTBA NPOBEPKHU H OLIEHKH Pe3yJIbTaTOB MCIO0JIb30BAHNS NIPOrPaMMBbl.
Yowce na nepeom 3anamuu moscno yznamep ouenv muozoe o pevénke:

* COCTOSIHME MEJIKOM MOTOPUKH (JIOBKO, YBEPEHHO OEpeT MEJIKHE UTPYLIKU WM POHSET UX, HE
MOYET [TOCTaBUTh OJIHO 3BEHO JIepeBLia Ha JPYroe u T. 11.);

* YpOBEHb IIO3HABATEJIILHOIO HHTEpeca (paccMaTpuBaeT HAOOp HUIPYILEK, PacCHpallUBaeT O
HE3HAKOMBIX MpeaAMeTax, AEIUTCS BIeYaTIeHUSIMH 00 y’Ke 3HAKOMBIX UIPYILIKax U T. I.);

* YpOBEHb O0OIEH OCBEIOMIIEHHOCTH (KaK MHOTO IpEeAMETOB U3 Habopa UIpyLIEK €My
HE3HAKOMBI);

* c()OpMUPOBAHHOCTb MOHATUN W yMEHHE 0000maTh (UIPYIIKHM Ha IOJKAX PAa3IOKEHbI 110
TeMaM);

* JIMYHOCTHBIE XapaKTePUCTUKU (TEMIIEPAMEHT, TPEBOKHOCTh, YBEPEHHOCTh B cebe,
arpeccuBHOCTb, C(OPMUPOBAHHOCTh KOMMYHUKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB B 00lIeHUH, oOIiee
SMOIMOHAIIBHOE COCTOSIHHE).



B meuenue 3anamun, noka maneHbKuil 60JUWEOHUK CMPOUM C6010 CKA30YHYI0 CHIPAHY,
MOJHCHO BBIACHUMD:

* YPOBEHb pa3BUTHs PeuH (3BYKOIPOU3HOIICHHUE, PaMMaTUYECKH CTPON peun, JEKCHUKY), €ClTi
peOEHOK TOBOPSILINIA;

* YpOBEHb DPAa3BUTHUA HUIPOBOHM JEATEIBHOCTH (MTPYLIKH IMPOCTO HaOpocaHbl B IECOYHHIIE,
MIPHUCYTCTBYET MPOCTOM CIOKET WIIA PA3BUTHE CIOKETA);

* OMOIMOHAJIBHOE pa3BUTHE (KAaK BBIPAKACT OSMOIMM, HUX aJIeKBaTHOCTh CHUTYyallHH,
YCTOWYHMBOCTB);

* CTWJIb CEMEUHBIX OTHOIICHUH (IMAJIOTH MEX]y FepOsIMHU);

* YPOBEHb Pa3BUTHS TAKHX ICUXWYECKHX MPOIECCOB, KaK MPOW3BOJIBHAS M HEMPOU3BOJIbHAS
namsTh (IOMHHUT JIM, TJI€ CTOSTM UTPYILKH), BOCIIPUATHE (DOPMBI, IIBETA, pa3Mepa;

* YCTOMYMBOCTH M pacIpeiesICcHHe BHUMaHHUs, pab0TOCTIOCOOHOCTH;

* BoOOpakeHHe (CKa304YHbBIN CIOXKET, €ro pa3BUTHE, Pa3HOOOpa3He repoes M T. 11.).

* YPOBEHb pa3BUTHUS NaMsTH (T/ie KaKasi UTpyIIKa Obula) 1 BHUMaHMUS,

* yMmeHue 0000mare (CocoOHOCTh OBICTPO HAXOAWUTh MOIXOASIIYI0O MOJKY IS KaXAOH
UTPYIIKH), COOOPA3UTENHHOCTH;

* ypoBeHb C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, CTHJIb OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU.

II1. Opranu3anuoHHbIN pa3aeJl.

3.1. YcaoBus peaJu3anuu NporpaMmsl.

3ansaTusa npoBoAsTcs 1 pa3 B Helmento ¢ moArpynmnoi jaereit (4-9 denoBek, B 3aBUCUMOCTH OT
TSDKECTH JUArH03a U UMEIOIINXCS HapyILIEHUN).

JIMUTENBHOCTD 3aHATHUSA C AETHMU CPEIHETO TOMIKOJIBHOrO Bo3pacTa: 20 MUHYT;

C IETBMH CTapUIETO JOIIKOIBHOrO Bo3pacTa: 25-30 MUHYT.

Ilcuxosoruyeckue yca0BHs peajn3aluy NporpaMMbl:

1) VBaxeHue B3pOCbIX K YEIOBEYECKOMY JTOCTOUHCTBY JeTel, GOpMUPOBAHUE U MOIIEPIKKA UX
HOJIOKHUTEIBHON CaMOOIIEHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX;

2) Hcnonp3oBaHue B 00pa3oBaTENbHON NEATENBHOCTH (OPM M METOAOB pabOThl C JETHMH,
COOTBETCTBYIOIIMX MX BO3PACTHBIM M MHIUBHUIYalbHBIM OCOOCHHOCTSAM (HEIOMYCTHMOCTb Kak
HCKYCCTBEHHOT'O YCKOPEHUS, TAK U UCKYCCTBEHHOT'O 3aMEJICHUS pa3BUTHSI IeTeHl);

3) Iloctpoenue o00pa30BaTENbHOW JESATEIBHOCTH HAa OCHOBE B3aUMOICWCTBUS B3POCIBIX C
JI€TbMH, OPUEHTUPOBAHHOTO Ha HHTEPECHI M BO3MOXXHOCTH Ka)XIOTO peOCHKA M yUUTHIBAIOIIETO
COLMAJIBHYIO CUTYALUIO €r0 Pa3BUTHS;

4) Tloanep:xkka B3pOCIBIMU IMOJIOXKUTEIBHOTO, JOOPOXKENATENbHOIO OTHOIICHUS JETe Npyr K
JpYyTy U B3aUMOJCHCTBHUS AeTEH IPYT C IPYTOM B pa3HBIX BUJAX JESITEIbHOCTH;

5) Tloanep)kka WHUIMATHBBI U CAMOCTOSITEIBHOCTH JIeTe B CHENM(PHUSCKUX I HUX BUAAX
NeSITebHOCTH;

6) BozMoxHOCTH BBIOOpa JAETHMH MaTE€pHaliOB, BHIOB aKTHBHOCTH, YYACTHUKOB COBMECTHOMU
NesITeIbHOCTH U OOILEHMS;

7) 3amuTa nereit ot Bcex GopM PpU3NUECKOro U NCUXUYECKOTO HACUIIHS;

8) Ilommepxkka poxauTenedl (3aKOHHBIX IpeJICTaBUTENEH) B BOCHMTAHUM JETEH, OXpaHe U
YKPEIUIEHUH MX 3/I0pOBbs, BOBJIEYEHHE CEMEW HENOCPEJICTBEHHO B 00pa30BaTEIbHYIO
JeSITebHOCTb.

IIpornBonoOKa3aHus AJisl 3aHATHH NECOYHON Tepanuen:
1. Hanmuwme ansepruv Ha MbUTh © MEJIKHE YaCTHUIIHI.
2. Cepbé3Hble 3a007€BaHMS JETKUX.
3. KoxHble 3a001€BaHus HA pyKaX, OPE3bl U PaHbl.

3.2. MarepuajibHO-TeXHHYecKOe ofecledeHne peajnu3alu NporpaMmbl:
Heooxo0umoe obopyoosanue:



1. BononenpoHMIIaeMblii JepeBSHHBIA SANIMK. BHYTpeHHss MOBEpXHOCTh (IHO M OopTa)
OKpAILMBAIOTCA B CHHUN WM ronyOoi mBer. Takum oOpa3zom, AHO OyleT CHMBOJIM3HPOBATH
BOJNly, a OopTa — He0o. Ecnu 3aHMMaThCs MOATPYINON WM MHIMBHIYaJIbHO, ero pasMep — 50 x
70 x 8cm. Takoi pazMep SANMKA COOTBETCTBYET ONTUMAIBHOMY ITOJIIO 3pUTEIBHOIO BOCIIPUATHS,
Y 3TO TO3BOJISIET OXBATBIBATh €0 B3IVISIIOM LIETUKOM.

2. Yucteiii, npocessHHBIM TecoK. OH HE MOKEH OBITh CIHIIKOM KPYIMHBIM WU CIHIIKOM
MenkuM. Ileckom 3anmosHsAeTcss MeHbIIas 4acTh sAUIMKA. [ MECOUYHBIX UIp Jydlle, €ClIu OH
Oynet BnaxHbIM. TakuMm 00pa3oM, ECOK 3a/1a€T CUMBOJIUYECKYIO «JIMHUIO TOPU3OHTAY.

3. IIBeTHOM IECOK.

4. Masxka.

5. UnauBuyallbHBIE JIOTKH, IOAHOCHL.

6. Pa30peI3ruBaTesib BOIbI HIIN JICHKA.

7. «Konnekuus» MUHHATIOPHBIX (UTYPOK (BBICOTA UX — HE OoJiee 8 cMm)

B Habop urpyuiexk MOoryT BOWTH:

UYenoBeueckue NEpCOHaXU

’KuBoTHbI€ (IOMallIHKE, TUKHUE, TOUCTOPUYECKUE, MOPCKHUE U Jp.)

Tpancnopt (Ha3eMHBIN, BOJHBIN, KOCMUUYECKUH, U JIp.)

Pacrenus (nepeBbs, KycThl, LIBETHI, OBOILH U TIp.)

EctecTBeHHbIe IpeiMeThl (paKyIlIKu, BETOUKHU, KAMHH, KOCTH, siilia U 11p.)

Cka3ouHble repou (3J1ble 1 Jo0pble)

Bpocosslit Matepua (¢hakoHbI U3 — O[] TyXOB, TPOOKH)

[InactuxoBble uau epeBsiHHbIE OYKBBI U HU(PHI, pa3IudHbe TeOMETprUUecKe GUrypsl (Kpyr,
TPEYTOJIbHUKH, IPSIMOYTOJIbHUKH, TUPAMUJIBI U AP.)
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Ipunoocenue Ne 1
KanenpapHo-temaTrudeckoe IViaHMpoBaHUe padoThbl ¢ AeTbMHU 4-5 J1eT.

CeHTs0pB:
1 3ansaTHE:
3HAKOMCTBO JIeTel C paBUIaMU ITOBEACHMS B IECOUHULIE
- npuBeTcTBUE «Jlanomkm»
Llenb: pa3zBuBaTh CIJIOUEHHOCTH AETEN
- YIIpa)XxHEHUE «3IpaBCTBYH, IECOK»
Ilenp: 3HaKOMCTBO JIETEH C IIECKOM, €I0 CBOMCTBaMH.
- urpa «HTepBBIO»
Lenb: pa3BUBaTh HaBBIKU OOIIEHUS JIE€TEH
2 3aHATHE:
- npuBeTCTBUE «HyTKHE PYKU»
Hens: pa3BuBaTh 100p0OKeIATENLHOCTD JETEH
VYpaxnenue «llecounslii BeTep»
enp: yunth 1ereld ynpasisiTh BJOXOM U BBIIOXOM
- urpa «/lpakoH xycaer CBO! XBOCT»
Henb: yuuts neTeil CHUMaTh HapPs>KEHHOCTD, YUUTh JIeTel 00aTbes
3 3ansTHE:
- npuBeTcTBUE « CHEKHBIN KOM»
Ienb: yuuTh 1eTel TOBOPUTH IMIPUATHOE APYT APYTY
- ynpaxHenue «llecouHbiil 1oxkab»
Lenb: perymsius MpIIIEUHOTO HANPSKEHUs, pacclabIeHUs
- urpa «Cka3ka Pemnka»
Ilenb: yuuTh 1eTel CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSKEHUE

OkTs10pB:
4 3aHsgTHE:
- npuBetcTBUE: «Pagyray
ens: yuut nerei ycTaHaBIMBATH TAKTHIIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkueHue « HeoObIKHOBEHHBIE CIIETBD»
enb: pa3BUTHE TAKTUILHON YyBCTBUTEIBLHOCTH, BOOOpAKEHUS
- urpa «HacTtpoenue»
Llenb: yunts co3naBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE JAETEN
5 3aHATHE:
- npuBeTcTBUE: «CONHEUHBIE JIYIUKI»
Lenb: pa3BUTHE CINIOYEHHOCTH J€TEN
-ynpaxkHeHue «OTmneqaTkm»
Lenb: pa3BUTHE 3pUTENBHOTO U TAKTUIBHOTO BOCTIPUSTHS
- urpa «Ilogapu yiIbIOKy»
Henp: yuuth pebeHKa CpaBisIThCs C TPYCTHIO
6 3ansaTHe:
- npuBeTcTBUE: «PagocTb»
Ilenn: Pa3sBuBath HAOIIOJATEILHOCTD AETCH
- yrpaxxHeHue «J{opoxku u3 necka»
enb: yuuts nereit aenath JOPOKKH M UCTIOIB30BaTh UX B UTPOBOU JEATEILHOCTH
- urpa «IIpencraBp ceOs»
enb: cozmanue MO3UTUBHOTO HACTPOECHUS JETEH
7 3aHATHE:
- npuBetcTBUE: «Pagyray
Lenb: yuuth neTeld ycTaHABIUMBATh TAKTHIIbHBIA KOHTAKT



- ynpaxHeHue «lledem Kynuuukm»

[lens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, POPMHPOBATH MPEACTABICHIE 00 N3MEHUUBOCTH
(hopMBbI Tecka

- urpa «JlackoBoe nms»

Henb: pazBuTHE UyBCTBA TOBEPUS APYT K APYTY

Hosopsb:
8 3aHsTHE:!
- IPUBETCTBUE: «3JIOCTH»
enp: 3HAKOMCTBO € UyBCTBOM 3JI0CTh M KaK €ro Npeo101eBaTh
- yIpaykHeHue «XJIO0I U IIJIEm»
Lenb: pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, pa3BUBaTh TAKTUIILHYIO UyBCTBUTEIBHOCTD JI€TEH
- urpa «PucyHox»
Henb: yunts neteil aiekBaTHO BbIpakaTh CBOM SMOLIUU
9 3ansTHeE:
- mpuBeTcTBUE: «PagocThy
Lenb: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD JETEH
- YIpa)XHEHUE «Y30pbl Ha MECKE»
Lenb: yuuTh neTel pucoBaTh CBOE HACTPOEHHE Ha MECKe, pa3BUBATh BOOOpaKeHUE
- urpa «CounHEHUE CKa3Ku»
Llens: pa3BuBaTh YMEHHUE BBIPAKaTh CBOE AMOLMOHAIILHOE COCTOSIHUE
10 3andrue:
- npuBeTCcTBUE « COIHEUHBIE JTyUYUKN»
Lenb: pa3BUBaTh CINIOUEHHOCTD JETEH
- ynpakHeHue « Mbl €1€EM B TOCTH»
Lensb: pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTABICHUN,0pUEHTUPOBKA Ha IECOYHOM JIUCTE
- urpa «O03bIBaIKID
Henb: yuuts feTeil BHIIIECKUBATh THEB,pa3BUBATh JPYKECKUE OTHOLLIECHUS
11 3ansTHe:
- IpUBETCTBUE «JIamomKm»
Ienb: pa3BuBaTh BOOOpaxKeHUE eTeil
- ynpaxxaenue «Mup u3 necka»
Ienb: mo3HaTh BHYTPEHHUI MUp peOeHKa, pa3BUBaTh TAKTUIIbHYIO CTUMYJISLIHIO
- urpa «B3anMooTHOIIEHHS»
enb: popmMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJIBHBIE NIPEICTABICHUS 00 OTHOILIEHUIX

JexaOpb:
12 3andrue:
- npuBeTcTBUE «Pagyray
Lemnp: yuuTh eTeil ycTaHABIMBATH TAKTHIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkHeHue «YTo u3MEeHUIOCH?»
Lenb: yuuTh eTeii KOHIIGHTPUPOBATH BHUMAHHE
- urpa «Kyxxan
Lenp: yauth neteit ObITh 0oJiee OOMTIUBBIMH.
13 3ansTue:
- MpUBETCTBUE «UyTKHE PYIKN»
Lenp: pa3BuBaTh 100pOKEIATENLHOCTD JETEH
- ynpaxkHenue «IlyremecTBue no necoyHou ctpane
Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIIbHBIE OIIYIICHUS, PA3BUBATh YMEHHE JCHCTBOBATDH MO0 MHCTPYKIIMU
- urpa «Jlobpoe )KuBOTHOE»
[{enb: MOMOYB AETSAM UCTPATUTH HAKOMHUBIIYIOCS SHEPTUIO BO BPEMS 3aHITHS



14 3andarue:
- IPUBETCTBUE «3J0CTH)»
[lenb: yuuTh 1eTel KOPPEKTUPOBATH CBOIO arpeCCHUI0
- ynpaxHeHnue «Jlopoxka u3 necka»
Ienb: pa3BUBaTh TAKTWIBHBIE OLYIICHUS, YYUTh BEICTPAUBATh KOMIIO3HUIIMM HA IIECKE
- urpa «BepHuCh B Kpyr»
enb: yunts nerel CHUMATh SMOLMOHAIBHOE HANPSKEHUE
15 3ansaTue:
- npusetcTBue «Pagyra»
enp: mpomomKaTh y4UTh AETEW YCTAHABINBATH TAKTUIBHBIM KOHTAKT
- ynpaxsneHnue «llecounsiit caauk»
Hens: pa3BuBaTh BHUMaHKUE, BOOOPAKEHUE, METIKYIO MOTOPUKY PYK
- urpa «l'na3a B rinaza»
Llenb: pa3BUBaTh B JETAX YyBCTBO AMIIATUH, HACTPOUTH HA CITOKOMHBIH J1a]

SluBapsb:
16 3ansTHE:
- npuBeTcTBUE: «COTHEUHbIE TYUUKI»
Llens: pa3BUBaTh CILIOYEHHOCTD JETEU
- ynpaxknenue «Yei ato cien?»
Lens: pa3BuBaTh BHUMaHUE, PeUb AETEU
- urpa «/leHp poxaeHne»
Lenb: yuuts n1eTeil CHUMATh pa3oyapoBaHUE, 1aTh AETSIM BO3MOXKHOCTb BBICKa3aTh BCE CBOU
00U IbI
17 3ansTue:
- npuBeTcTBUE « CHEKHBIM KOM»
Lenp: yuuts 1eTeil roBOpUTH APYT APYTY NPUATHOE
- ynpaxkHeHue « CeKpeTbl MOKpPOTO U CyXOTO MecKa»
Lens: cTuMynupoBaTh BHUMAHKE, YUUTH I€TEN CPaBHUBATh, PA3BUBATh MOTOPHUKY PYK
- urpa «Tyx, Tyx»
Llenb: yunts n1eTeil CHUMaTh HETATUBHOE HacTpoeHue T,pa3BuBaTh peub
18 3andrue:
- npuBeTCTBUE «HYyTKHE pyUKN»
Hens: pa3BuBaTh 100p0OKEIATENLHOCTD JETEH
- ynpakHeHue « Mbl CTpOUM, CTPOUM»
Lenb: yuuth cTpouTh U3 NECKa, pa3BUBaTh pedb, BOOOpakeHUE
- Urpa «3aliduKn»
Henb: yuuts neteil 3aaepkuBaTh BHUMAHUE JETEH HA pa3HOOOPA3HbBIX MBIILIEYHBIX
OLLLYILEHUAX

DeBpaib:
19 3ansarwue:
- npuBeTcTBUE «Pagyray
Lenp: yuuTh eTeil ycTaHABIMBATH TAKTHIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkHeHue «3abaBHbIE OTIEYATKID)
Lenn: pa3BuBaTh MpeACTaBICHNE 00 N3MEHYMBOCTH (POPMBI ITeCKa, Pa3BUBATh BHUMaHUE,
BOOOpa)KEHUE, METIKYI0 MOTOPUKY
- urpa «Ilonpocu urpymky»
Henb: yunts nereit apPpexTuBHBIM criocobam oOIIeHus
20 3audarue:
- nmpuBeTCcTBUE «PagocTh»
ens: pa3sBuBaTh HAOTIOAATEITLHOCTD JACTCH



- ynpaxsnenue «lIlecounoe napcrso»

[lenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, BHUMAHHE

- urpa «Jlpa Gapana»

enp: yunTh 1eTell CHUIMATh HANPS)KEHUE, 3JI0CTh
21 3andarue:

- IPUBETCTBUE «3IIOKa»

enb: yuuTh aeteit ObITh BHUMATEIBHBIMH IPYT K APYTY

- yIpaxxHeHue «JIecHble )xuTenn»

Llens: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTD, CIIYXOBYIO NTaMATh

- urpa «Kopabnuk»

Henb: yuuTs neteii ObITh yBEpEeHHBIMU B ceOe, He 00AThCS CTPaxoB
22 3aHATHE:!

- npuBeTCTBUE « CHEKHBIM KOM»

Henb: yuuts nereil roBOpUTh APYT APYTY NPUSTHOE

- ynpaxkHeHue «Crpsdab UTPyLIKN

Lens: pa3BuBaTh BOOOpaxeHHe, MEIKYI0 MOTOPUKY PYK

- urpa «Haiinu cBoro nmapy»

enp: yuuTh 1eTel CHUMATh SMOLMOHAIBHOE HANPS)KEHNUE, Pa3BUBAaTh BHUMAHUE

Mapr:
23 3andrue:
- npuBeTcTBUE « COTHEUHBIE JTYUUKN»
Llens: pa3BUBaTh CINIOYEHHOCTD JETEH
- ynpaxkHenue «4ro npomano?»
Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHKUE, HAOIIOIATEIBHOCTD, AMSTh
- urpa «Jlpyroe »KuBOTHOE»
Lenb: yuuTh pa3BuBaTh CIOCOOHOCTh MOHUMATh YMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTOro
YeJI0BEKa, Pa3BUBAaTh KOMMYHHUKATHUBHbIE HABBIKU
24 3andaTne:
- npuBeTcTBUE «Panocte»
Ienb: pa3BuBaTh HAOIIOAATENBHOCTD JAETEH
- ynpaxxaenue «MslI urpaem»
Lens: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE NIPECTABICHUS, OPUEHTUPOBATHCS «HA IECOYHOM
JUCTKE
- urpa «MaineHpKo€e IpUBEICHUE
Lenb: yuauTh neTeld BBIJIECHYTh B IpUeMIIeMOid (hopMe HaKOTIMBILIUIACS THEB
25 3aHdATHE:!
- IPUBETCTBUE «3IJIIOKa»
Lenb: mpoposkaTh yUuTh JeTel ObITh BHUMATEIbHBIMU IPYT K APYTY
- yrpaxHeHue «MamnHKn
Llens: pa3BuBaTh BHUMaHNE, MBIIIJIEHUE, TOBTOPUTH NTPaBUIIA JOPOKHOTO IBUKEHUS
- urpa «KommmmeHnT»
Lens: yunts nereit cozgaBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHHUE, YMEHHUE 3aMeEUYaTh IOJI0XKUTEIIBHBIE
KayecTBa B JIIOJIX, Pa3BUBATh YMIATHIO
26 3aHATHE:!
- npuBeTcTBUE « CHEKHBIM KOM»
Llenp: yu4uTh rOBOPUTH IPYT APYTy HPHUATHOE
- ynpaxkHenue «Ilo TponuHkam, 1o 10poxxKam»
Lenp: pa3BUBacM TaKTWIBHOE U 3pUTEIILHOE BOCIIPUATHE
- urpa «byTon»
Llens: yuuTs co3aBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHHE



Amnpenb:
27 3aHsTHE:!
- npuBercTBUE «Paxyray
Henb: yuuTh ycTaHABIMBATH TAKTUIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxkHenue «Mrpa ¢ urpymkamm»
Lens: pa3zBuBaTh BOOOpaKeHHE, JTOTHUECKOE MBILILIEHUE, (aHTa3UI0
- urpa «/lpy>kHas cembsi»
Lens pa3BUBaTh SMOIIMOHATBHO — BHIPA3UTENIbHBIE IBUKEHUS PYK
28 3andrue:
- IPUBETCTBUE «3IIIOKa»
Lenb: mpomoikaTh yUYuTh JeTel ObITh BHUMATEIbHBIMH IPYT K APYTY
- ynpaxknenue «Ilecounas anmiukamus»
Llens: pa3BuBaTh BHUMAaHKE, PEUb, MEJIKYIO MOTOPHKY PYK
- urpa «BounmeoHbIil con»
Lenp: yuuts 1eTeil CHUMATh ICUXOMBILIEYHOE HAMPSIKEHUE
29 3anaTue:
- npusercTBUE «PagocTb»
Hensb: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIBLHOCTD ACTEN
- ynpaxxHeHue «Becenble Hayku»
Hensb: pa3BuBaTh HAOIIOAATEILHOCTD, YUYUTH JI€TEN CPaBHUBATH
- urpa «4 panyrocs, Koraa...»
Lennb: pa3BuBaTh CAMOCO3HAHUE JETEH
30 3ansTHE:!
- npuBeTcTBUE « CHEKHBIM KOM»
Lenb: yuuTh rOBOPUTH JIPYT APYTy JOOpHIE ClIOBa
- ynpaxkHeHue «JleTckue ceKpeTukmn»
Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, IOTHUECKOE MBILIUIEHHUE, (PaHTA3HIO
- urpa «I'ycenuna»
Ilens: pa3BuBaTh HABBIKM B3aUMOJEHCTBUS U COTPYAHUUYECTBA

Maii:
31 3andarue:
- npuBeTCTBUE «HYyTKHE pyUKN»
Hens: pa3BuBaTh 100p0OKEIATENLHOCTD JETEH
- ynpaxxaenue «lloxyi»
[enb: pa3BUBaTh CUITy BIOXA U BBIIOXA, YCUAYUBOCTD
- urpa «Tearp NPpUKOCHOBEHUIN
[lenb: yuuTh 1eTel yCTaHABIMBATH IO3UTUBHBIN TAKTUIBHBIM KOHTAKT
32 3ansTHE:!
- npuBeTcTBUE « COMHEUHBIE JTYUUKN»
Lenb: pa3BuBaTh JOOPOKENATEIBHOCTD ATEH
- yIOpakHeHue «Yrajai, 4To crpsiTaHo B eCKe?»
Ilens: pa3BuBaTh YMEHUE NPEACTABIATH IPEIMETBI IO UX CIIOBECHOMY OIHCAHUIO
- urpa «Koro He crano»
Lenb: pa3BuBaTh HAOIOAATENBHOCTD
33 3ansrTue:
- npusercTBUE «Paxyray
lenp: yunth 1eTeld yCTaHABIMBATh TAKTWIIBHBIA KOHTAKT
- ynpaxxHenue «l'opoJ paHTazuii»
Lens: pa3BuBaTh BOOOpaxeHHE, TBOPUECKOE MBIIILIICHUE
- urpa «Jloxnp»
Ilenb: pa3BuBaTh BBIACPKKY, KOMMYHHUKAaTUBHBIE HABBIKA



34 3aHsTHE:
- mpuBeTcTBUE «Pamoctb»
Lens: pa3BuBaTh HAOMIOAATETHLHOCTD ACTEH
- yrpaxHeHUe «3BepHU Ha JOPOKKAX)
Henb: yuuth 1eTel monb30BaThCs MOJEISIMU, YUUTh UCIIOJIB30BATh UX HA MECKE
- urpa «Haiinm cebe mapy»
Henb: yuuts nerei pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHUE



Tpunoowcenue Ne 2.

KanennapHo-temaTruyeckoe IJiaHMpoBaHUe PaGoThl € AeTbMHU CTAPIIEr0 J0KOJIbHOI0
BO3pacra.

CeHTs10pB:
1 3ansTHE:!

Tema: ITecounsrit ropoa»

- yrpaxHeHue «Mbl co3aeM TOpoI»

Lens: pa3BuBaTh U pacIUpsATh NPEACTaBIEHUE 00 OKPYKAIOIIEM MUPE

- yrpaxxHeHue «I opoj 1 ero KuTenn»

ens: pazBuBaTh BOOOpakeHne U (haHTa3HUIO JETEH

- urpa «Haiinu ceGe mapy»

Lens: pa3BuBaTh CAMOCO3HAHHE JETEH
2 3aHATHE

Tema: «Most BooOpazuius»

- yIpa)xHeHUe «Y30pbl Ha MECKE»

Lennb: pa3BuBaTh 3pUTEIHLHO- MOTOPHYIO KOOPAMHALINIO, BOOOpa)keHHE

- yIpa)xHeHUE «Y30pbl U3 KaMEIIKOB

ens: yunth nerel co3naBaTh KAPTHHKW, PUCYHKH HA MIECKE, UCIIOJIb3Ys KAMEIIIKH,

pa3BUBATh (DAaHTAZUIO

- urpa «/py3ps»

Lenb: pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKU J€TEH
3 3aHATHE:

Tema: «MbI uccienoBaTenn

- ynpaxxsHenue «Packomnanire MAHY»

Lenp: cmocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO MEIIKOW MOTOPUKH, 3pUTEIBHOTO U TAKTHUIILHOTO

BOCITPHUSITHUS

- YIpa)XXHEHUE «ApPXEOJIOTHUs»

enb: yuuTh HAXOAUTH MPEIMET U OTIPENIETISATH €ro Ha ONIYIIb

- urpa «I'ycenuna»
[enb: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJICHCTBUS U COTPYTHUYECTBA

OkTs0pB:
4 3andATHE:
Tewma: «Hame HactpoeHue»
- ynpaxknenue «I[lobenurens 3moctu»
enb: pa3BUBaTh 3pUTETHLHOE U TAKTUIHLHOE BOCTIPUATHE
- ynpakHeHue «A30yKa HAaCTPOCHUSD
Lens: pa3sBuBaTh paHTA3UIO, MEIIKYIO MOTOPHKY PYK
- urpa «KomMninumeHTb»
Henb: yuuth nerel MO3UTUBHOMY OTHOIIEHHUIO IPYT K JIPYTy
5 3aHATHE:
Tema: «Mowu npy3bpsa»
- ynpaxHeHue «B roctu k MplmaTam»
enb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTUIILHOE BOCIIPHUAITHE
- YIIpa)XHEHUE «3BEPIOIIKU Ha JOPOKKAX)
Lenp: pa3sBuBaTh HAOIIOAATEITLHOCTD, YUUTH JIETEH CPAaBHUBATH
- Urpa «3aluyuKm»
Henb: yunts nereii 3a1epKUBaTh BHUMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OIIYIICHUSIX
6 3aHsATHE:
Tema: «Ckazku»
- ynpaxHenue «Tpu measens»



Lens: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE, YUUTH PACIIONIaraTh MPEAMETHI 10 BCEH MIIOCKOCTH
MECOYHOTO AIINKA
- ynpaxxHenue «llecounoe napcrso»
[enb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, BHUMAaHHE, BOOOPaKEHHE, TBOPUECKOE MBIITUICHHE
- urpa «COUHHSIEM CKa3KM»
Ilenb: pa3zBuBaTh yMEHUE BbIPAXKATh CBOE YMOIMOHAIIEHOE COCTOSIHUE
7 3aHSATHE:
Tema: «MbI cTpouTenn
- ynpaxkxHeHue «Mbl CTpOUM, CTPOUM»
enb: yuuTh neTeil CTpOUTh U3 TIECKa, pa3BUBATh BHUMAaHUE, BOOOPaKEHHE
- ynpaxkHeHue «llecounble ctpouTenn»
Llenb: pa3zBuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIEC MPEICTABICHUS, Pa3BUBATh CIYXOBYIO U
3PUTENBHYIO ITAMSATH
- urpa «Ilomapu yneioky»
Llenb: yuuts AeTEN CHPABISITHCA C TPYCTHIO

Hosi0pb:
8 3aHsTHE:!
Tema: «Mbl Iy TELIECTBEHHUKI)
- ynpaxkHenue «llyremecTBue B CKa3Kky»
Lens: pa3BuBaTh 00pa3HOE MBIIUICHHE, BOOOpaKEHUE
- ynpaxkHeHue «Mopckue myTeneCTBEHHUKIY
Llenb: yunts geTel peanu3oBbIBaTh CBOM MOTEHUMAI
- urpa «Tyx, Tyx»
Lenb: yuuTh 1eTeld CHUMATh MBIIIEYHOE HAIIPSKEHUE AeTei
9 3ansarTue:
Tema: « KuBoTHbIC»
- ynpaxkHenue «MayT measexara
Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh, BOOOPAKEHUS
-- ynpaxxHeHnue «I1on3yTt 3menkun»
enp: pa3BUBaTh TAKTHIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKeHUE
- Urpa ««3aiuuKm»
Henb: yuuts neteit 3aaepKuBaTh BHUIMAaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OIIYIICHUIX
10 3ansaTwue:
Tema: «Yramaaxm»
- yrpaxxHeHue «Yrajau, 4To CpsiTaHo B MeCKe?»
Lenb: pa3BuBaTh yMEHUS MPEACTABIATH NPEIMETHI M0 UX CIIOBECHOMY OMHCAHUIO
- yrpaxxHeHue «Yraaai, Kakyro udpy s HapucoBasa Ha mecke?»
Lens: pa3BuBaTh y AeTel CHOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAaHUE, TaMSITh
- urpa «Yrajaanka»
Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbBIEC HABBIKU J€TEH
11 3ansarwue:
Tema: «YueHUKN»
- ynpaxsHenue «llepepucyit npaBUIBHO TOUKN»
Lenn: moMoub pebeHKY TPEHUPOBATh BHUMaHNE MHABBIKH CUeTa
- ynpaxkuenue «I'eomerpuueckue GuUryps»
[lenb: pazBuBaTh NaMATh, BHUMAaHUE, MBIIIJICHUE
- urpa «IIIxona»
Lennb: pa3BuBaTh 100posKeIaTeNbHbIE OTHOIICHUS, YIUTh €T ObITh TEpIIUMee APYT K

ApyTy



Jexalps:
12 3ausTue:
Tema: «MBbl HILIEM KIIa1)»
- ynpaxHeHue «BoimeoHbie oTneyaTKm»
Lenp: pa3BUBaTh 3pUTEIBHYIO MAMSTh, BOOOpaKEHUE
- ynpaxkHeHue «B nouckax kiama»
Lenb: pa3BUBaTh TAKTHIIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, YCUIUYUBOCTh
- urpa «Haitom xmam»
Lennp: pa3BuBaTh 100pOKeIaATENHLHBIE OTHOIIICHUS
13 3ansaTHe:
Tema: «JleTckuii cam
- ynpaxkHeHue «JleTCKue CeKpeTHuKm»
Lennp: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE, JTOTHUECKOE MBIIILICHUE, (aHTA3UI0
- ynpaxkHeHue «llecouHbIi caguk»
Llenb: pa3zBuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, p€Ub, YCUIUHUBOCTb,
- urpa «B3anmMooTHOIIEHHS»
Lens: popmMupoBaTh NO3UTHBHBIC U MOPAJIbHBIE MMPEACTABICHUS 00 OTHOIICHUSAX
14 3ansartue:
Tema: «Hamm namgomkumy
- ynpaxkHeHue «YyBCTBUTEIIbHBIC JIAIOLIKI
Llenb: pa3BUBaTh HHTEPEC, CTUMYJISILIUIO BHUMAHUS
- ynpaxHeHue «BoimeoHbie oTneyaTKm»
Lenp: pa3BUBaTh 3pUTEIBHYIO MAMSTh, BOOOpaKEHUE
- urpa «OTnevaTku»
Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKU JE€TEH
15 3ansarwue:
Tema: «Caeap»
- yrpaxHeHue «HeoObIKHOBEHHBIE CIIEIbI»
Lenb: pa3BUBaTh TAKTWJIbHYIO YyBCTBUTEIBbHOCTh, BOCIPUSITHE
- ynpaxkHeHue «Cneap»
Llenb: pa3zBuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, p€Ub JIE€TEN
- urpa «Koro He crano?»
enns: pa3BuBaTh HAOMIOAATEIHLHOCTD ACTEH

SAuBapsb:
16 3aHsTHE:!

Tema: «rpymku»

- ynpaxHeHue «Crpsyb UTPYIIKN»

[enb: pa3BUBaTh TAKTHJILHOE BOCIIPUATHE, MBIIIJICHUE, (PaHTAZHIO

- ynpakHeHue «3a0aBb»

Lenb: yuuTh 1eTel SJKCIEPUMEHTHPOBATh C MOKPBIM MECKOM

- urpa «Mrpymxkun»

Lensp: pa3BuBaTh 100pOKeEIATEILHOE OTHOIICHUE JETEH OPYT K IPYTY
17 3ansTue:

Tema:

«Yragankn»

- yrpa)xHeHue «Yrajai, 4To COpsTaHo B Mecke?»

Henb: pa3BuBaTh yMEHUS MPEACTABISTH MPEIMETHI TI0 UX CIIOBECHOMY OIHCAHHIO

- ynpakHeHue «Yrajai, kakyto nudpy s HapucoBalsia Ha MecKe?»

enb: pa3BuBaTh y n€TEH CIOCOOHOCTH K CUETY, BHUMAHUE, TaMATh

- urpa «Yrajankay

enb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU JIETEH



18 3ansTue:
Tewma: «MsI nccnegoBaTenn»
- ynpaxkHeHue «Packomnaiite MUHY»
Hens: cnocoOcTBOBATH pa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH, 3pUTEIBHOTO U TAKTHIILHOTO
BOCTIPUATHUSA
- YIpa)XxHEHUE «ApPXEOJIOTUs»
Lenp: yuuTh HAXOAUTH NPEAMET U ONPEAEIIAT €r0 Ha OLIYIIb
- urpa «I'ycenuna»
Llens: pa3BuBaTh HABBIKM B3aUMOJEHCTBUS U COTPYAHUUYECTBA

deBpaib:
19 3anaTue:
Tema: «Most BooOpazuIus»
- YIpa)XHEHUE «Y30pbl Ha MECKE»
Lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHO- MOTOPHYIO KOOPIUHALINIO, BOOOpasKeHHE
- YIpa)XHEHUE «Y30pbl U3 KAMEIIKOB
Lens: yuuts nereil co3naBaTe KAPTUHKHU, PUCYHKH Ha IIECKE, UCIONb3Ys KAMEILIKH,
pa3BuBaTh (paHTA3UIO
- urpa «lpy3psa»
[lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHUKAaTUBHBIE HABBIKH JE€TEH
20 3andrue:
Tema: «YueHUKn»
- ynpaxkHenue «Ilepepucyii npaBuIbHO TOUKN»
Lens: noMoub peOEHKY TPEHHPOBATh BHUMAHUE U HABBIKU CUETA
- ynpaxxuenue «l'eomerpudeckue GUrypbn
enp: pa3zBuBaTh NaMATh, BHUMaHUE, MBILIIICHUE
- urpa «lIIkxona»
Lens: pa3BuBaTh 100posKeIaTebHbIE OTHOLIEHUS, YUUTh A€TEeH OBITh TEpIIUMEE APYT K
ApYyTy
21 3andrue:
Tema: «Cnenp»
- ynpaxkHeHue « HeoObIKHOBEHHBIE CIIE/IbD)
Llens: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTD, BOCIIPUATHE
- ynpaxkHeHue «Cneap»
Llens: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, p€Ub JETEU
- urpa «Koro He crano?»
Lenb: pa3BuBaTh HAOMOAATENBHOCTD JAETEH
22 3aHATHE:!
Tema: «JleTckuii cam»
- ylpaxxHeHue «JleTckue ceKkpeTukm»
Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKeHUE, IOTHUECKOE MBILIUIEHHUE, (PaHTA3HIO
- ynpaxsHeHnue «llecounbiil caauk»
Lens: pa3BuUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, p€4b, yCUIUMBOCTb,
- urpa «B3anmMooTHOIIEHHS
enb: opMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJIBHBIE NIPEICTABICHUS 00 OTHOILIEHUX

Mapr:
23 3andrue:
Tema: « KuBoTtHbIEN
- ynpaxsHeHnue «Mnyt measexaray
Llenb: pa3BUBaTh TAKTUIIBHYIO UyBCTBUTEIbHOCTb, BOOOPAKEHUS
- ynpaxsHeHnue «Ilomsyt 3mekn»



Lenp: pa3BUBaTh TAKTHILHYIO YyBCTBUTEIBHOCTH, BOOOpaKEHHE
- Urpa ««3alauKm»
Henp: yuutsh neteit 3aepKuBaTh BHUIMAHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIIEYHBIX OIIYIICHUIX
24 3aHATHE:
Tema: «MsI cTrpouTenn»
- yrpaxxHeHue «Mbl CTPOUM, CTPOUM))
Lenp: yuuTh neTeit cTpouTh U3 Mecka, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpakeHHe
- ynpaxkHeHnue «llecounbie cTpouTenn»
Lenb: pa3BuBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, Pa3BUBATH CIIYXOBYIO U
3pUTEIBEHYIO MTaMSITh
- urpa «llogapu yibioky»
enb: yuuTh neTel CrpaBiIsTHCS C TPYCTHIO
25 zausarue:
Tema: «MbI uccie0BaTEIIN
- ynpaxHeHue «Packonaite MUHy»
[enb: crmocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHKH, 3pUTEIHHOTO M TAKTUIHLHOTO
BOCIIPUATHUS
- YIpa)XxHEHUE «ApXEOJIOTUs»
Lenb: yunTh HAXOAUTH IPEIMET U ONPEAEISATH €ro Ha OLIYIIb
- urpa «I'ycenuna»
Lenb: pa3BUBaTh HaBBIKK B3aUMOJEHCTBUS U COTPYIHUYECTBA
26 3aHdaTHE:
Tema: «®DaHTa3zum»
- ynpaxHenue «CtpaHa 9yjec «
Lens: pa3BuBaTh GaHTa3UI0, BOOOpaKEHUE, TBOPUECTBO
- ynpaxHenue «Danrazus»
Lenb: pa3BUBaTh TAKTUIIbHYIO YyBCTBUTEIBbHOCTh
- urpa «Panocte»
Henp: yuuth neteit ObITh TepIUMee APYT K IPYTY

Armnpensb:
27 3aHsTHE:!
Tema: «Hame TBopuecTBO»
- YOpa)KHEHUE «ATIUIMKALIMS HA TTECKEe»
Lenb: pa3BuBaTh y €Tl MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, P€Ub, YCUAYUBOCTD
- ynpaxkHeHue «MoaenupoBaHue»
Lens: pa3BuBaTh BHUMaHKE, AMSATh, HAOIIOAATEILHOCTD
- urpa « MajieHbKO€ MPUBEAECHUE)
Lenb: yuuth 1eTeld NposiBIAsATh CBOM UyBCTBA
28 3aHsTHE:!
Tema: «MbI urpacm»
- ynpaxkHeHnue «Mrpa ¢ urpymkamm»
Lenns: pa3BuBaTh y AeTeld BOoOpaskeHue, TIOTHYECKOE MBIIIIEHHE, (DaHTa3UI0, YCUIYUBOCTD
- ynpaxxaenue «MslI urpaem»
Lenb: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABICHUS, YUUTh OPUEHTUPOBATHCS HA
«IIECOYHOM JIUCTKE
- urpa «Haitau napy»
Llenb: yunts geTell pa3BUBATh CAaMOCO3HAHUE
29 3ansTue:
Tema: «Bpemena roga»
- ynpaxHeHue «llecounbIil 1OXKINK»
Llenb: yuuTh peryaupoBaTh MbIIICYHOE HAMPSHKEHUE



- ynpaxsnenue «llecounsrit Berep»
[lenp: yunuTh feTel ynpaBisTh BAOXOM U BBLIOXOM
- urpa «loxap»
[lenb: pa3BUBaTh BBIAEPKKY, CAMOCO3HAHHE
30 3ansTHE:!
Tewma: «Urpymkn»
- ynpaxkHeHue «Crpsdb UTPyLIKN
Hens: pa3BuBaTh TAKTUIILHOE BOCIIPUITHE, MBILIUIEHHUE, (PaHTA3UIO
- ynpaxHeHue «3a0aBb»
Henp: yunTh 1eTel SKCIEPUMEHTHPOBATH ¢ MOKPBIM IECKOM
- urpa «rpymkn»
Hens: pa3BuBaTh 100poKeIaTEILHOE OTHOLIEHUE JETEH OPYT K IPYTY

Maii:
31 3ansarwue:
Tema: «DanTazum»
- ynpaxHeHue «CTpaHa uygec «
ens: pazBuBaTh (haHTa3uio, BOOOpaKeHNE, TBOPUECTBO
- ynpaxHenue «Danrazus»
ens: pa3BUBaTh TAKTWJIBHYIO YyBCTBUTEIBLHOCTh
- urpa «Panoctb»
Hens: yuuts neteit ObITh TEpIUMee ApYT K IpYry
32 3aHATHE:!
Tewma:
«Cnenpn»
- ynpaxHeHue «HeoObIKHOBEHHBIE CIISIBI»
Lenb: pa3BUBaTh TAKTUJIbHYIO YyBCTBUTEIBbHOCTh, BOCHPUSITHE
- ynpaxkHeHue «Cneap»
enb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK, P€Ub JIeTel
- urpa «Koro He crano?»
Lens: pa3BuBaTh HAOMIOAATETHLHOCTD ACTEH
33 3aHATHE:!
Tema: «Ymensle pyuykn»
- ynpaxHeHue «Hamm mansunku
Lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YyCUAUYUBOCTD
- yrpaxHeHue «Mbl pucyem»
Lenn: pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOpaKkeHUE, PaHTA3HIO
- urpa «OTnevaTku»
Lenb: pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKU JETEH
34 3aHdTHe:
Tema: «Becnay»
- yrpaxHeHue «byChl 7151 BECHBI»
Lenns: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, (paHTa3mI0
- ynpaxkuenue «[louku 6epe3npny
Lenb: pa3BUBaTh TAKTHJIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh
- urpa «BoumeOHsbIit cam
Lenb: yuuTh 1eTeld CHUMATh MBIIIEYHOE HAIIPSKEHUE
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